PRZEDSZKOLE NR 33 Bielsko-Biata, 31.03.2025
43-310 Bielsko-Biata, Zywiecka 316, NIP: 9372024823
tel. 33 816 41 88

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 33

Okres 01.04.2025 - 04.04.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka z mastem Zupa brokutowa z
01.04.202|,szynkg,rzodkiewka ,ogorkiem |zacierkg,nalesniki z powidtami (t:LTrlig Zkirgransi:eergulk Zielon
5 zielonym,kawa inka z Sliwkowymi,kompot z owocéw ’herba}tla 2 cvtrvn a a
Witorek |mlekiem,jabtko. mieszanych. Aleraeny -1 é ){ a-
Alergeny :1,2 Alergeny :1,2,3 geny 1.z,
Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z
czekoladowymi,chleb makaronem,Smietang,pietruszk
02.04.202|miodowo-orkiszowy z a zielong,ziemniaki,kotlet po Kisiel z serkiem
5 mastem,zurawina suszona,sok [parysku,mizeria z jogurtem waniliowym,jabtkiem.
Sroda |z owocow potudniowych b/c naturalnym,kompot z owocow |Alergeny :1,2
/woda mieszanych.
Alergeny :1,2,11 Alergeny :123

Zupa fasolowa z chlebem na

Kietbaska na goraco,pomidorki wedzonce,makaron z serem Chleb wiejski z mastem,pastg

03.04.202|koktajlowe,butka mieszana z

. biatym ,musem jajeczna,szczypiorkiem,herbata
5 mastem,kawa inka z truskawkowym,kompot z cytryna.
Czwartek |[mlekiem,gruszka. wigniowy Alergeny 1,2,3
Alergeny :1,2 Alergeny-:1 2 Y
Krem z biatych warzyw z
groszkiem

: ptysiowym,ziemniaki,filet rybny
04'02'202 ?(gig(g ﬁargaaf’fzeizg;ndvrwodem w panierce,suréwka z kapusty |Banan,herbatniki.

: . pekinskiej,jabtka i Alergeny :1
Pigtek | Alergeny :1,2 marchewki,kompot z owocéw
mieszanych.

Alergeny :1,2,3,4,6

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkbw uzywana sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawierac sladowe ilosci alergenow : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyroznione sg substancje i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci

Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.
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