PRZEDSZKOLE NR 33
43-310 Bielsko-Biata, Zywiecka 316, NIP: 9372024823
tel. 33 816 41 88

Bielsko-Biata, 01.07.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 33
Okres 01.07.2025 - 04.07.2025
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

01.07.202
5

Kanapka z mastem ,szynkag
chudzinkg ,satatg lodowg
,pomidorem,serem
z6ttym,kawa inka z

Barszcz czerwony ze
Smietang,ziemniakami,koperkie
m,makaron z serem
biatym,musem

Chleb z mastem ,tunczykiem w
oleju stonecznikowym,cebulkg
zielona ,herbata z cytryna.

Witorek . truskawkowym,kompot z .
mléarklznm,g;ugzka. owocow mieszanych. Alergeny :1,24
geny -1, Alergeny :1,2
. Zupa selerowa z zacierkg
02.07.202 gyvr;iaanmlsnc;z;uarazv\ﬁ:]a;kaml ,Smietang ,zielong Ciasto ucierane z truskawkami
g suszon}ela o pietruszka,gotabki w sosie (WYROB WLASNY),herbata
] ,rogal z mastem,sok -
Sroda |jabtkowy ttoczony/woda pomidorowym ,kompot z owocowa.
Aleraeny :1.2.11 ’ owocow mieszanych. Alergeny :1,2,3
geny 1.2, Alergeny ;1,2,6
Paréwka z szynki na Zupa kartoflana z zielona
03.07.202 goraco,keczup ,0gorek pietruszka,ryz zapiekany z
g konserwowy,butka mieszana z |jabtkami,sosem Banan ciasteczka zbozowe.
Czwartek mastem ,kawa inka z waniliowym,kompot z owocoéw |Alergeny :1
mlekiem,arbuz. mieszanych.
Alergeny :1,2 Alergeny :1,2
Zupa grysikowa na
rosole,ziemniaki,filet rybny w
04.07.202|Chatka z mastem panierce,suréwka z kapusty -
5" | miodem kakao,woda z cytryna, |pekinskiej z jabtkiem i Aogurt z milsem wisniowym.
Pigtek |Alergeny ;1,2 marchewkag,kompot geny
truskawkowy.

Alergeny :1,2,3,4,6

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkbw uzywana sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawierac sladowe ilosci alergenow : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyroznione sg substancje i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci
Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor

str. 1



