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Bielsko-Biata, 11.09.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 33

Okres

14.09.2026 - 18.09.2026

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pomidorowa z kaszg
Zupa mleczna z kaszg . s . . .
14.09.202|manna,zurawina,chleb graham jaglang ,smietang na wywarze |Zapiekanka z serem zottym
6 > mastem twarozkiem warzywnym,tazanki z biatej ,kabanosem
Poniedzia|,ogérkiem swiezym,herbata kqp:Jsty z rkleserrtw . dkroblowym,ﬁapgy[[(q czert'wonq
tek Ziotowa. m:gsozna)l/qr;éhompo Z owocow Al?a?égﬁirq’ 2er ata z cytryna.
Alergeny :1,2 Alergeny :1 26 -
Zupa kalafiorowa z
Chleb mieszany z mastem ziemniakami | Smietang
15.00.202] pasta zfososiatwarogu i KEFLEECASERTA NS BYAREE  Rogal 2
6 koperku,kawa inka z mlekiem peingziarnisty(?z wyarz,ywami mastem,miodem,kakao,brzosk
Wiorek %vrilagxirg,papryka kolorowa do sosem pomidorowym vAvllg;aé)r:]ara_%;v;aJska.
Alerpen 124 ,mleczkiem kokosowym,woda z geny -1,
geny. 1.z, cytryna.
Alergeny :1,2,6
Zupa mleczna z ptatkami Krupnik z zielong pietruszkg na
16.09.202|Kukurydzianymi,chleb miesnym ziemniaki kotlet
A stonecznikowy z humusem i eshym, iy o Arbuz,podptomyk.
. 5 suszonymi pomidorami,herbata schabowy w panierce mizeria z Alergeny :1
Sroda owocovza iablko ’ jogurtem naturalnym,kompot z geny .
Aleraen ’.J1 2 owocow mieszanych.
geny -1, Alergeny :1,2,3,6
Zupa grochowa z kietbaskg na
Kanapka z mastem ,szynkg wywarze warzywnym,knedle ze
17.09.202|chudzinka ,,rzodkiewks i Sliwkami mastem Jogurt naturalny z musem
6 pomidorem,kawa inka z klarowanym,buitka tartgq mango i granolg czekoladowa,
Czwartek |[mlekiem,potowa banana. ,cukrem trzcinowym,surowka z |Alergeny :1,2
Alergeny:1,2 marchewki i jabtka,woda.
Alergeny ;1,2,3
Krem z biatych warzyw z
Chleb orkiszowo-miodowy z prazoril(ym s’rc;ne.cznlklem
mastem,jajecznica ze ,g_rotsz |ekm P y|S|owy5n dk
18.09.202|szczypiorkiem na masle p1e rtusz a.z1e Qn%sf_lot a G ka baton FLIPS
6 Klarowanym kawa inka z smietang,ziemniaki,filet z ruszka,baton FLIPS o
Piatek |mlekiem.sok wieloowocow miruny w panierce,surowka z  |obnizonej zawartosci cukru.
a ttoczonv b/c. woda y kiszonej kapusty,jabtka i
Aler eny 403 marchewki,kompot z owocow
geny -1.2, mieszanych.
Alergeny :1,2,3,4,6

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkdw uzywane sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyrdznione sg substancije i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci
Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

str. 1




PRZEDSZKOLE NR 33 Bielsko-Biata, 11.09.2026
43-310 Bielsko-Biata, Zywiecka 316, NIP: 9372024823
tel. 33 816 41 88

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 2



