PRZEDSZKOLE NR 33 Bielsko-Biata, 13.03.2026
43-310 Bielsko-Biata, Zywiecka 316, NIP: 9372024823
tel. 33 816 41 88

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 33

Okres 16.03.2026 - 20.03.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb wiejski,graham z Zurek z
16.03.202 mastem,pastg z makreli ziemniakami,Smietang,jajkiem,
6 wedzonej,cebulki kasza bulgur,gulasz Budyn $mietankowy z
Poniedzia zielonej,herbata z wieprzowy,ogorek malinami,wafelki.
tek cytryng,czastki konserwowy,kompot z owocéw |Alergeny n;1,2
mandarynki,pestki dyni. mieszanych.
Alergeny ;1,24 Alergeny ;1,2,6
Kanapka ZROB TO SAM - -
szynka chudzinka ,pomidorki  |\apusmakz Chleb dworski z
17.03.202 [koktajlowe,ogorek kiszony svropem kloﬁgw mjmarchewka mastem,pasztetem
6 ,serek mozzarella,kawa inka z Wysh? kach kom yot,z OWOCOW drobiowym,rzodkiewkg
Wtorek |mlekiem,sok ttoczony mieszpan cﬁ P ,bawarka.
pomaranczowy/woda. Aleraen y_1 23 Alergeny ;1,2
Alergeny ;1,2 geny 1.2,
Zupa mleczna z kaszkg Zupa pomidorowa z ryzem
18.03.202 manng,chatka z mastem Smietang,pietruszkg zielona,ryz|Ciasto murzynek z wisniami
6 ,powidtami sliwkowymi,rzepa |na sypko ,potrawka z (WYROB WLASNY ),herbata
Sroda biata w plasterkach,napar kurczaka,satatka z kapusty owocowa.
Ziotowy,orzeszki nerkowca. biatej,kompot malinowy. Alergeny :1,2,3
Alergeny :1,2 Alergeny ;1,2,6
. . Zupa z soczewicy z
Kll?’rbaska drobiowa na gorgco miesem makaron _
19.03.202|2 eczupem,,papryka czerwona pelnoziamisty z serem Chleb stonecznikowy z mastem
6 w pa*skacl:(h,bui[(akmleszana z biatlym,musem ,sa’rat% Iodoqu_ o )
mastem,kawa inka z ’ ,pomidorem,jajkiem,bawarka.
Czwartek mlekiem,gruszka. truska,wkov.vym,komﬁotz Alergeny ;1,2,3
Alergeny 1,2 owocow mieszanych.
Alergeny ;1,2
Krem z biatych warzyw z
Chleb wiejski z mastem ,pastg |grzankami,zielona
20'02'202 z wedliny i ogérka pietruszka,ziemniaki,filet z J&%iglgggjraépgkz bananem
Piatek kiszonego,kakao,jabtko. miruny w panierce,surowka Aleraen _29 a-
a Alergeny ;1,2 stoneczna,kompot. geny,
Alergeny ;1,2,6

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkdw uzywane sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyrdznione sg substancje i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci

Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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