PRZEDSZKOLE NR 33 Bielsko-Biata, 15.11.2024
43-310 Bielsko-Biata, Zywiecka 316, NIP: 9372024823
tel. 33 816 41 88

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 33

Okres 18.11.2024 - 22.11.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
18.11.202 szbkrg;ieﬁkaiorggieergdﬁ(?Sta Zupa jarzynowa ,nalesniki z Kanapka z mastem ,kietbaskg
4 Zielonej her%ata - J: powidtami sliwkowymi,kompot |podsuszang ,rzodkiewka
Poniedzia f : wisniowy. ,bawarka.
tek  |CYlryna,kostki melona. Alergeny :1,2,3,6 Alergeny 1,2

Alergeny ;1,24

Roso6t z makaronem ,zielona
pietruszka,ryz
jasminowy,kurczak w sosie

Zupa mleczna z ptatkami
19.11.202 |jaglanymi,rogal z mastem

4 ,miodem,sok z czarnej o ;
Wtorek |porzeczki/woda. ;n;:geléacréc\;vw%rirgsbzuarﬁ%ﬁl,kompot

Alergeny :1,2 Alergeny :1,2,3,6

Zupa grochowa na wedzonce z
chlebem,kopytka

Budyn waniliowy z musem
truskawkowym,biszkopty.
Alergeny ;1,2,3

Paréwka z szynki na gorgco
,keczup,kietki

. ziemniaczano-serowe z Jogurt pitny z
20'11'202 Sgﬂggizgrlrliias’tzu;kr%asiem kawa mastem ,cukrem truskawkami,potowa bufki
Sroda i%ka 2 mlekiem czastki trzcinowym,marchewka w maslanej z cynamonem.
pomaranczy ,C29; plasterkach,kompot z owocéw |Alergeny ;1,2,3
Alergeny ‘1 2 mieszanych.

Alergeny ;1,2,3

Krem z biatych warzyw z
grzankami,kaszotto z miesem |Gofry z cukrem
,sosem pomidorowym,satatka |pudrem,herbata mietowa z

Zupa mleczna z ptatkami
21.11.202|kukurydzianymi,graham z

4 mastem ,dzemem z owocow
- ’ . dzka,kompot cytryng,gruszka.
Czwartek |lesnych,napar ziotowy. Szwe :
Alergeny 1,2 truskawkowy. Alergeny :1,2,3

Alergeny ;1,2,6

Zupa koperkowa z ryzem
,Smietang,ziemniaki,kotleciki
rybne,suréwka z
marchewki,jabtka z zurawing i
Smietang,kompot z owocow
mieszanych.

Alergeny :1,2,3,4

Miseczka owocow
(banan,jabtko),krazki
kukurydziane.
Alergeny ;1

Jajecznica z
22'11'202 pomidorami,szczypiorkiem,wek
Piatek | Z Mmastem,kakao,jabtko.
a Alergeny :1,2,3

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkdw uzywana sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyrdznione sg substancje i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci

Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.
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