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Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
. Krem z brokutéw z groszkiem
Zupa mleczna z ptatkami .
. . . ptysiowym na wywarze
02.11.202 gagggggvyrghz;r;agﬁzs*em warzywnym,ziemniaki,kotlet Gofry z cukrem
6 twaroZkigm Uszvstym i drobiowy w panierce,satata pudrem,bawarka,czastki
Poniedzia Siotami plastgrki ysty lodowa z jogurtem i mandarynki.
tek ’ brzoskwiniami,kompot z Alergeny:1,2
'I&?éarlree%y,me r2bata Z cytryng, owocow mieszanych.
geny. 1, Alergeny :1,2,3,6
Zupa selerowa z ryzem
,Smietang na wywarze
03.11.202 Eﬁﬂggﬁﬁ;jgggﬁmﬁgﬁmﬁem warzywno-miesnym,kopytka Chleb z mastem ,makrelg
6 cebulka zielonq kawa inka z |Zi€mniaczano-serowe z wedzong,ogodrek
Witorek |miekiem winoarona kroione mastem klarowanym ,cukrem |kiszony,herbata z cytryna.
Alergeny -1 2% J " |,cynamonem,surowka z Alergeny :1,2,4
geny -1.<, marchewki i jabtka,woda.
Alergeny :1,2,3
Zupa koperkowa z zacierkg,
: Smietang na wywarze
04.11.202 %url):nmrlr?icgr?lgtfZp*?r?i(grmas’fem warzywnym,kasza Ciasto ucierane z truskawkami
8 Jpgwid)’:am’i élika{Vymi Ao jeczmienna,poledwiczki (WYPIEK WLASNY),herbata
Sroda bomaraﬁczowy/woda ’ wieprzowe w sosie Ziotowa.
Aleraeny -1.2 : chrzanowym,buraczki,kompot z |Alergeny :1,2,3
geny -1, owocéw mieszanych.
Alergeny :1,2,
- Zupa z cieciorki z
Chleb mieszany z
05.11.202 mastem,kietbaski z indyka Creﬂiﬁgigmgtka;ng’fkami Butka kajzerka z mastem
6 ,papryka kolorowa,kawa na prazon mi ng mJaéIe ,serem zottym , ogoérkiem
Czwartek napoju owsianym z dodatkiem Elarowgn mi Swiezym,herbata owocowa.
mleka,czastki pomaranczy. y d Alergeny :1,2
Alergeny 1,2 cynamonem,woda.
’ Alergeny :1,2
, . . . Krupnik z zielong
Jajecznica z pomidorami i . : s
06.11.202|szczypiorkiem,chleb indyjski z |Pietruszka,ziemniaki,filet rybny ;e ot \WyPIEK WEASNY
; W panierce,surowka z pora :
6 mastem,kakao.,chipsy . : . ),czastki melona.
Piatek [jabtkowe Jabtka | marchewki,kompot Alergeny :1,2,3
a JAIer env 123 truskawkowy. geny 1.,
geny -1,z Alergeny :1,2,3,4,6

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkdw uzywane sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyrdznione sg substancije i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci
Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.
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