PRZEDSZKOLE NR 33
43-310 Bielsko-Biata, Zywiecka 316, NIP: 9372024823

Bielsko-Biata, 23.01.2026

tel. 33 816 41 88
Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 33
Okres 26.01.2026 - 30.01.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z
26.01.202 Zupa mleczna z ptatkami zacierkg,Smietang zielong
AT kukurydzianymi,graham z pietruszka,ziemniaki,kotlet . :
Poni6edzi o|mastem,owoce suszone,sok  |drobiowy po parysku,satata th:a?yg:zikoladowy,Jab’fko.
tek wieloowocowy ttoczony. lodowa ze $mietang komp|ot z geny .
Alergeny :1,2 owocoéw mieszanych.
Alergeny :1,2,3
Kapusniak z
Kanapka z mastem,szynkg . : L . Chleb z mastem ,pastg z
27'0(15'202 chudzinkg,rzodkiewka,kawa ﬁ}g?"marﬁgg}gﬂeif&'fef’nerem tunczyka,jajek i cebulki
Wiorek inka z mlekiem,kiwi. ma}lfch,ewka W stupkach zielonej,herbata z cytryng.
Alergeny :1.2 Alergeny 123 P : Alergeny ;1,2,3,4
Rosét z makaronem ,zielona
Zupa mleczna z kaszg pietruszkg kasza o . e
28.01.202|manna,chleb stonecznikowy z |jaglana,pulpety wieprzowe w ﬁ%?ﬂgﬁ;gm(z\?vz\?ggé
.6 mastem,dzemem,napar sosie koperkowym,surowka z Wt ASNY)abawarka
Sroda |ziotowy. marchewki i jabtka,kompot z Aleraeny 1.2 3 '
Alergeny :1,2 owocéw mieszanych. geny. 1.z,
Alergeny :1,2,3
Kietbaska na goraco z Zupa z soczewicy z
29.01.202|keczupem,ogorek miesem,makaron z prazonymi |Jogurt z musem mango,krazki
6 korniszon,butka alpejska z jabtkami,kompot z owocow kukurydziane.
Czwartek |[mastem ,kawa inka z mlekiem. |mieszanych. Alergeny :1,2
Alergeny ;1,2 Alergeny :1,2
Zupa pomidorowa z ryzem
Chleb miodowo-orkiszowy z ,Smietana,zielona
30.01.202|mastem ,twarozkiem pietruszkag,ziemniaki,filet z A
6 Smietankowym i miruny w panierce,surowka z g::gﬁ ?nv;?]%c;\;v nka.aruszka
Piatek |rzodkiewka,kakao,jabtko. kiszonej kapusty,kompot z ’ ynka.g :

Alergeny ;1,2

owocow mieszanych.
Alergeny :1,2,3,4

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkdw uzywana sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyrdznione sg substancije i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci
Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.
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