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Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 33

Okres

28.07.2025 - 31.07.2025

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z
Zupa mleczna z ptatkami ziemniakami,$mietang ,zielona
28.07.202|owsianymi ,chleb miodowo- pietruszka,kasza
5 orkiszowy z mastem jeczmienna,gulasz wieprzowy |Serek Danio
Poniedzia|,dzemem,sok ,Satatka z czerwonej Alergeny ;2
ek pomaranczowy/woda. kapusty,kompot z owocow
Alergeny :1,2 mieszanych.
Alergeny :1,2,6
Zupa grochowa na wedzonce z |Chleb wiejski z mastem
29 07.202 Eﬁﬂggﬁﬁ;’&a\;ﬁrgrézmszynkq migsem ,chle_bem,ry; ,tunczyklem w oleju
5 jajkiem,kawa inka z zapiekany z jabtkami ,sosem  |stonecznikowym
Witorek |miekiem aruszka jogurtowym,kompot z owocéw |,szczypiorkiem,herbata z
9 ' mieszanych. cytryna.
Alergeny :1,2
' Alergeny :1,2 Alergeny :1,2.4
Krem z dyni z mleczkiem
Zupa mleczna z ptatkami kokosowym ,groszkiem
30.07.202|cynamonowymi,rogal z mastem |ptysiowym,ziemniaki,kotlet Kisiel z serkiem waniliowym
.5 ,miodem,sok z czarnej drobiowy w panierce,satata ,herbatniki,jabtko.
Sroda |porzeczki/woda. lodowa ze Smietang ,kompot z |Alergeny ;1,2
Alergeny :1,2 owocéw mieszanych.
Alergeny :1,2,3
. Zupa jarzynowa z kaszg
Kietbaska na gorgco z -
31.07.202|keczupem,ogorek zielony w J;giagaﬁq;asl;ear? r|1 Czusk?er(r-‘%m Banan,jabtko,krgzki
5 plasterkach,kawa inka z trzc%/no;/v m.Kombot Z OWOCOW kukurydziane.
Czwartek |[mlekiem,morela : y H P Alergeny :1
Alergeny ;1,2 mleszany_c y
Alergeny :1,2,6

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkbw uzywana sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawierac sladowe ilosci alergenow : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyroznione sg substancje i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci
Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.
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