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04.05.2026 - 08.05.2026

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa pieczarkowa z zacierkg
04.05.202 Zupa mleczna z ptatkami ,Smietang ,zielona
6 owsianymi,chleb indyjski z pietruszka,ziemniaki,kotlet Budyn czekoladowy,krgzki
Poniedzia mastem,orzechy nerkowca mielony ,buraczki na kukurydziane.
tek ,Zurawina suszona,woda. ciepto,kompot z owocédw Alergeny ;1,2
Alergeny ;1,2,11 mieszanych.
Alergeny:1,2,3
Kietbaska wieprzowa na Zurek zabielany z
05.05.202|90raco z keczupem,ogérek ziemniakami,ryz na mleku z Chleb z mastem ,makrelg
6 kiszony w plasterkach,butka sosem jogurtowo- wedzong ,cebulkg
Witorek |mieszana z mastem ,kawa inka |truskawkowym,kompot z zielong,herbata z cytryna.
z mlekiem,owoc. owocow mieszanych. Alergeny ;1,2,4
Alergeny ;1,2 Alergeny ;1,2
Zupa mleczna z ptatkami Zupa jarzynowa,tazanki z Rogaliki drozdzowe z
06.05.202|cynamonowymi,chleb zytniz  |miesem ,stodkag marmoladg ( WYROB
.6 mastem ,serkiem ziotowym,sok |kapustg,kompot z owocéw WLASNY),herbata mietowa z
Sroda |marchwiowy/woda. mieszanych. cytryna.
Alergeny :1,2 Alergeny :1,2,6 Alergeny ;1,2,3
Zupa grochowa z
Kanapka witasna : o0
07.05.202 kompozycja:chleb z mastem ?lssee%cli}ltjeﬁoevcw,ngankejkl z Wek z mastem ,serem zoitym
6 I,séynka ,pqmiSor ,f'ajkoi(sa’fata nxnarrc);hewka W y ,papryka czerwong ,herbata
odowa,ogorek zielony,kawa ’ . owocowa.
Czwartek inka z mlekiem,gruszka. stupkach,kompot z owocow Alergeny ;1,2
Alergeny -1 2.3 mieszanych.
geny. 1.z, Alergeny ;1,2,3
Zupa grysikowa na rosole z
, ielona
Chleb dworski z mastem ,pasta zle . L
08.05.202|jajeczng ,0gorkiem kiszonym pletrugzka,2|err]n|ik|,fllet rybny Mi K .
6 szczypiorkiem ,kakao, czastki W panierce,suréwka z iseczka owocow :
Piatek ’manda nki ’ ’ marchewka ,jabtkiem i banan,jabtko,kiwi.
a Aler er:y 12 Smietang,kompot z owocow
geny . 1, mieszanych.
Alergeny ;1,2,3,4,6

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkdw uzywane sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyrdznione sg substancje i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci
Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.
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