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Bielsko-Biata, 05.06.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 33

Okres

08.06.2026 - 12.06.2026

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
gggfo?;ljegf/;?niz Cﬂ?etgam' Barszcz czerwony zabielany z
08'02'202 miodowo-orkiszowy z .Z'(z;nrgi':ﬁﬁ;n"t?asszzawi eDIZOW Budyn smietankowy
Poniedzia mastem,humusem z Jg brek korﬁgi]szon kompotz y ,Jjabtko,herbatniki.
tek pomidorow i stonecznika,woda bvgv]océw mieszanvch P Alergeny :1,2
Z pomarancza. Alergeny ‘1.2 yen.
Alergeny ;1.2 geny -1,
Kanapka z mastem ,szynkg Zupa koperkowa ze
drobiowg,satatg lodowa,jajkiem |Smietang,ziemniakami,makaro
09'02'202 i pomidorem,kawa inka z n petnoziarnisty z koktajlem Cgrlﬁ'i% gr;ncisLeeTbg?:Ergl%rwn
Wiorek mlekiem,kawatki ananasa truskawkowym,kompot z Kler env -1 2 4 ytryna.
Swiezego. owocow mieszanych. geny -1.<,
Alergeny :1,2,3 Alergeny :1,2
Zupa mleczna z kaszg Rosét z makaronem ,zielona
10.06.202 kukurydziang,chleb indyjski z |pietruszka,ziemniaki,kotlet
6 mastem ,powidtami drobiowy po parysku,mizeria z |Serek waniliowy Danio.
Sroda sliwkowymi,sok ttoczony jogurtem naturalnym,kompot z [Alergeny :2
wieloowocowy/woda. czarnej porzeczki.
Alergeny :1,2 Alergeny :1,2,3
Zupa jarzynowa z zielong
Kietbaska wieprzowa na pietruszka,ryz na sypko z pastg
11.06.202|goraco z keczupem,plasterki  |pomidorowa,fasolka Galaretka owocowa z serkiem
6 rzodkiewki,kawa inka z szparagowa w sosie,jajko na  |waniliowym,brzoskwiniami.
Czwartek |[mlekiem,napar ziotowy. twardo,kompot z owocow Alergeny ;1,2
Alergeny :1,2 mieszanych.
Alergeny :1,2,3
Zupa selerowa z zacierkg
,Smietang ,zielong
12.06.202 Chatka z pietruszkag,ziemniaki,filet rybny
6 mastem,miodem,kakao,kawatki (w panierce,surowka z Jogurt naturalny z mango.
Piatek gruszki. marchewki ,jabtka ze Alergeny ;2
a Alergeny ;1,2 Smietang,kompot z owocow
mieszanych.
Alergeny :1,2,3,4

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkdw uzywane sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyrdznione sg substancije i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci
Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.
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