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tel. 33 816 41 88

Bielsko-Biata, 05.12.2025

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 33

Okres

08.12.2025 - 12.12.2025

Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane z Krupnik z
mastem,serkiem Almette,zupa |zielening,ziemniaki,kotlet
08'1%202 mleczna z ptatkami schabowy w panierce,suréwka ‘é?zggsrtkvr\]l?g%r\?vlnn% iiransﬁgm
Poniedzia jaglanymi,zurawina z selera,marchewki i owsiane ym,
tek suszona,sok ttoczony z jabtka,kompot z czarnej Alergeny 1.2
pomaranczy. porzeczki. geny -1,
Alergeny :1,2,11 Alergeny :1,2,3,6
Kanapka ZROB TO SAM ; wek |Zupa kalafiorowa z
Zz mastem,szynka ziemniakami,Smietang,pietrusz . ,
09.12.202|chudzinka,papryka ka zielong,nalesniki z serem (c);lgl'ﬁbsﬁ)nmeacsz*ﬁmo,wnncqzzc);/gtl)%rl]?(;\l
5 czerwona,ogorek swiezy,serek |biatym ,powidtami ziefon herbata z cyt N
Wtorek |mozzarella,kawa inka z Sliwkowymi,marchewka w Aler eaﬁ 124 ylryna.
mlekiem,czgstki melona. stupkach,kompot z owocow geny 1.2,
Alergeny :1,2 mieszanych
. Kapusniak z ziemniakami ,ryz
Zupa mleczna z ptatkami .
10.12.202 |kukurydzianymi,rogal z mastem ggs?é/pko,ﬁlet z kurczaka w Galaretka owocowa z serkiem
5 ,dzemem truskawkowym,sok |7 . waniliowym,banan.
. . "y Smietanowym,buraczki,kompot .
Sroda mz;cg\avloy%/yz,woda zrédlana. Z owocOW mieszanych, Alergeny :2
geny -1, Alergeny :1,2
Butka mieszana z Zupa z soczewicy z
11.12.202 mastem,paréwka z szynki na  |wkfadka,chleb wiejski,makaron |Chleb dworski z mastem ,pastg
5 gorgco z keczupem,ogorek Z prazonymi jajeczng
Czwartek korniszon,kawa inka z jabtkami,cynamonem kompot z |,szczypiorkiem,bawarka.
mlekiem,mandarynka. owocow mieszanych. Alergeny :1,2,3
Alergeny ;1,2 Alergeny :1,2
Krem z dyni z mleczkiem
kokosowym,groszkiem
ptysiowym,ziemniaki,,filet z Ciasto murzynek z jabtkiem
12'1%202 (?:ig*ggrﬁ Igiggmlasterki Kiwi miruny w panierce,suréwka z  |[(WYROB WLASNY),herbata
Piatek |Alergeny ‘1.2 P " |marchewki ,jabtka owocowa.
a geny -1, ,mandarynki,kompot z owocéw |Alergeny :1,2,3
mieszanych.
Alergeny ;1,2,3,4

Woda mineralna niegazowana,do picia dostepna jest przez caty dzieh.Serwowane soki owocowe zawierajg
jedynie naturalnie wystepujgce cukry.Napoje (kawa,herbata,kakao) stodzone jest nieznaczng iloscig cukru.
Do przygotowania positkdw uzywana sg nastepujace przyprawy:pieprz czarny,ziele angielskie,lis¢
laurowy,majeranek,oregano,bazylia,papryka stodka,lubczyk,cynamon,gatka muszkatotowa Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.kakao,herbata,koncentrat pomidorowy,produkty z
miesa moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw : glutenu,laktozy,soi,orzechéw,selera i gorczycy.

W powyzszym jadtospisie wyrdznione sg substancije i produkty,ktére mogg powodowac alergie lub reakcje
alergiczne,zgodnie z zarzadzeniem UE nr 1169/2011 zatgcznik nr 2 z dnia 25.10.2011 w sprawie
przekazywania konsumentom informaciji na temat zywnosci
Kisiel robiony jest na 100% wywarze z owocow.Budyn robig réwniez same Panie w kuchni.
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