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RAMOWY ROZKŁAD DNIA 
PRZEDSZKOLA NR 33 


  


        6.30-8.15   Przyjmowanie dzieci, rozmowy indywidualne z rodzicami i dziećmi. Tworzenie warunków sprzyjających 


spontanicznej i zorganizowanej aktywności zabawowej i ruchowej. Udział w grach i zabawach ruchowych. 


Praca indywidualna i w małych zespołach z dziećmi potrzebującymi wsparcia w rozwoju. Podejmowanie prac              


o charakterze społeczno – użytecznym 


 


 


 


 8.15-8.30     Kształtowanie nawyków higienicznych i zachowań prozdrowotnych. Zestaw ćwiczeń porannych.  


 8.30-8.50     ŚNIADANIE        


 


 8.50-10.10   Zorganizowane działania edukacyjne w obszarach rozwoju dziecka: 


                       - fizycznym  – kształtowanie zachowań prozdrowotnych                                                                                                                         


                       - emocjonalnym  – nabywanie umiejętności poprzez działanie, tworzenie okazji do wspólnego podejmowania    


                                                    rożnych zadań, rozwiązywanie problemów, 


                       - społecznym    – budowanie systemu wartości, 


                       - poznawczym  –  poznawanie i rozumienie siebie i świata 


 


 


 


 10.10- 11.15    Tworzenie warunków sprzyjających spontanicznej i zorganizowanej aktywności zabawowej. Umożliwienie               


                         dzieciom dokonywania wyborów i przeżywania pozytywnych efektów własnych działań. Spacery i zabawy                


                         w ogrodzie  przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, zabawy ruchowe. 


 


 11.15-11.30    Przygotowanie do obiadu, kształtowanie nawyków higienicznych i zachowań prozdrowotnych.  


 


 


 11.30-12.00     OBIAD   


12.00-13.45      Leżakowanie (grupa młodsza). 
                                 Słuchanie czytanych bajek, słuchanie muzyki poważnej, relaksacyjnej, słuchowisk.  


 


                                 Relaksacja (grupy starsze) 


                            Zajęcia dydaktyczne, praca indywidualna, zabawy niekierowane.  Wspieranie działań twórczych w rożnych     


dziedzinach aktywności. Zabawy kącikach tematycznych, gry z elementami współzawodnictwa.                           


Praca indywidualna i w małych zespołach z dziećmi zdolnymi i potrzebującymi wsparcia w rozwoju.  


 


         14.00-14.15      PODWIECZOREK 


 


         14.00-16.30    Podejmowanie rożnych form aktywności, zajęcia dodatkowe. Praca indywidualna  dziećmi potrzebującymi        


wsparcia w rozwoju, próby dokonywania samooceny  oceny zachowań innych, Rozmowy indywidualne                      


z rodzicami, informowanie na bieżąco o  postępach dziecka. Rozchodzenie się dzieci do domów pod opieką                                         


upoważnionej  osoby dorosłej. 


 


 


                            


 


 


  


 


 


Zatwierdzono na Radzie Pedagogicznej w dniu 28.08.2018r.  
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